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Burg Hohenberg

Ihre Tage auf Burg Hohenberg sollen hauptsächlich eines für Sie sein: Ihre Burg, Ihre 
Zeit... - Ihre Burgzeit!

Für alle Gäste, die unser Schullandheim oder die Jugendherberge besuchen, dient ein 
Aufenthalt der Erholung, dem Spiel und sportlicher Aktivität. Hier findet Begegnung statt, 
Freundschaften wachsen. Wir wollen soziale Kompetenzen junger Menschen stärken. 
Unser pädagogisches Programm leistet dazu einen wichtigen Beitrag.

Wir schaffen den Rahmen, der das und noch viel mehr ermöglicht. Durch gruppen- 
dynamische Prozesse und Teambildung erleben Kinder und Jugendliche im Rahmen 
umwelt- und erlebnispädagogischer Projekte nachhaltig wirkende Ferientage. 

Das Engagement der Mitarbeiter des Hauses und unserer Kooperationspartner bildet 
eine Seite unserer Bestrebungen, unseren Gästen einen unvergesslichen Aufenthalt zu 
ermöglichen.

Unsere Burg bietet ein Dach, unter dem sich Menschen wohl fühlen können, gepaart 
mit Burgambiente und Flair. Wir möchten, dass unsere Gäste gestärkt in ihren Alltag 
zurückkehren und lange von den Erlebnissen zehren.

Mit diesem Prospekt möchten wir Ihnen einen Überblick über unser vielfältiges  
Programm geben, sodass Sie Ihre eigene BURGZEIT planen können. Wir würden uns 
über Ihren Besuch bei uns auf Burg Hohenberg sehr freuen.

Mit den besten Grüßen 
Ihr Team der Burg Hohenberg

Willkommen

Zur Geschichte

Die Burg Hohenberg, auch „Veste“ genannt, entstand in der Regierungszeit 
des Staufers Friedrich I. (Barbarossa) in der Zeit um 1152 - 1190. Erwähnt  
wurde sie erstmals im Jahre 1222. Die Burg stand einst auf dem Grund der 
ehemals freien Reichsstadt Eger und hatte als Wehrburg am alten Handelsweg 
zwischen Sachsen, Böhmen und Bayern eine wichtige Funktion als westlicher 
Außenposten des egerländischen Burgensystems um die Reichsburg Eger. 

Erbaut auf einem Phyllitfelsen, liegt sie etwa 125 Meter über der ruhig dahin 
fließenden Eger. Dieser kleine Fluß bildet heute die Grenze zur Tschechischen 
Republik, gleich unterhalb des Burgbergs.		

Die Burg Hohenberg heute

Die trutzige, turmbewehrte Burg ist heute Bildungsstätte, Schullandheim und 
Jugendherberge. Sie ist die am besten erhaltene Wehranlage des Fichtel-
gebirges. Hier ist ein romantischer Ort entstanden, an dem sich junge und 
alte Menschen in geschichtsträchtiger Umgebung erholen und weiterbilden  
können.	
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Willkommen auf Burg Hohenberg. 
   Eine Burg voller Möglichkeiten und Abenteuer. 
     Ein Haus, wo Gäste Freunde sind!
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GS Extra-Touren - www.extra-touren.com	
Erlebnispädagogisches Zentrum Burg Hohenberg

Unser Konzept

„Wenn du es mir sagst, werde ich es vergessen,
     wenn du es mir zeigst, werde ich es mir merken,
         wenn du es mich tun lässt, werde ich es verstehen“.
				    Chinesisches Sprichwort

In der Gruppe, in der Gemeinschaft einen Platz zu  
finden, ihn auszufüllen, ist ein Bedürfnis jedes Men-
schen. Unsere angebotenen Programme sollen den 
TeilnehmerInnen die Möglichkeit geben, verschiedene 
Verhaltensweisen und -muster auszuprobieren.
Durch die Einstellung der Gruppe auf immer neue  
Situationen sowie die Herausforderungen, welche die 
verschiedenen Aktionen an sie stellen, werden ständig 
Lernprozesse in Gang gesetzt. Ziel soll es sein, durch 
gezielte Reflexion Erfahrungen, die die Gruppe oder 
der/die Einzelne während der Aktionen macht, in den 
Alltag zu transferieren.

Werte wie Respekt, Achtung, Vertrauen und Ehrlich-
keit sind bei den Aktionen allgegenwärtig, werden 
durch Spiele und Aktionen erlebte Wirklichkeit. Unsere  
Programme laden ein, eigene Grenzen kennen zu  
lernen und zu überwinden, im Team neue Erfahrungen 
zu machen.

Für die physische und psychische Sicherheit sorgen wir durch erfahrene und  
entsprechend ausgebildete TrainerInnen, die regelmäßig weitergebildet werden. Wir 
verwenden ausschließlich zertifiziertes Bergsportmaterial und orientieren uns an den 
Standards internationaler Fachverbände.
	
Die Firma GS Extra-Touren GbR ist Mitglied der European Ropes Course Association, 
des Vereins zur Förderung von Ropes Course e.V. (zertifiziert nach ISO 9001/2000).

Sicherheit

Team - Vertrauen - Herausforderung

Das Klassen-Teamtraining

Im Mittelpunkt der Aktionen steht die Förderung von Vertrauen, Kooperati-
on, Kommunikation und Kreativität. „Höher, schneller, weiter…“ stehen nicht 
im Vordergrund unseres Programms auf der Burg Hohenberg. Das Klima in 
der Gruppe ist Thema. Ziel ist es, neue Strategien zu entwickeln, Vertrau-
en zu sich selbst und der Gruppe zu bilden, um so persönlichkeitsbildende 
und gruppendynamische Prozesse in Gang zu setzen. In Vorbereitung auf 
die Herausforderung der hohen Stationen finden im Rahmen der Programme  
Interaktions- und Kooperationsspiele am Boden und im so genannten Niedrig-
parcour statt. Inhaltlich geht es bei diesen Aktionen um das praktische Erlernen 
und Erleben sozialer Kompetenzen. Gezielte Reflexionssequenzen dienen der 
Verarbeitung der neu erworbenen Eindrücke und der Standortbestimmung der 
Gruppe im Prozess.

Je nach Länge des gebuchten Programms finden Aktionen statt wie:

Erklettern verschiedener Hochseilelemente•	
Abseilen von der Burgmauer•	
12 m hohe Kletterwand im Burgturm•	
Orientierung – Geocaching, Floßbau•	
Kooperative Abenteueraktionen•	

Ein Transfer des Erlebten in den Alltag der Teilnehmer ist kein Zufall, sondern eines 
der zentralen Ziele dieses Programms.

Wahlweise mit 1.5, 2 oder 2.5 Programm-Tagen buchbar

  Saison:  	 ganzjährig
  Gruppe: 	 ab 20 Personen
  Alter: 	 ab 10 Jahre
  Vorbereitung: 	langfristige Anmeldung

a

Ich setzte den Fuß in die Luft,
                                	  und sie trug.	  
			         
				         Hilde Domin E
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Kanu auf dem Eger-Stausee oder ...

Jäger des verlorenen Schatzes
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Wer hat denn behauptet, dass Wasser keine Balken hat? Hat da 
jemand gesagt, Bäume sind nur zum Anschauen da? Ihr lernt die 
Region in luftiger Höhe und auf dem Wasser kennen. Am ersten 
Tag erlebt die Gruppe im Hochseilgarten die Umgebung aus der 
Vogelperspektive.
Am zweiten Tag erkundet ihr auf dem Wasser Flüsse bzw. Seen in 
der Nähe. Der Transfer zu und von den Kanueinsatzstellen erfolgt 
per Bus oder Bahn.
Inklusive Übernachtung und Vollpension.

2 Programm-Tage

  Saison: 	April - Oktober
  Gruppe:	ab 20 Personen
  Alter:     	ab 10 Jahre
  Vorbereitung: langfristige Anmeldung

Eintagesaktion

  Saison: 	März - Oktober
  Gruppe:	ab 12 Personen
 Alter:	 ab 10 Jahre

Floßbau und Abenteuerrallye

Nach Einweisung in Karte und Kompass geht’s auf zur  
Orientierungsrallye durch den Naturpark Fichtelgebirge entlang 
der Tschechischen Grenze. Bei dieser Expedition geht es darum, 
die Teamtauglichkeit bei verschiedenen Problemlösungsaufgaben 
unter Beweis zu stellen. Höhepunkt und Abschluss dieser Aktion 
bilden den Bau eines Floßes mit anschließender Testfahrt auf dem 
Grenzfluss Eger und das Ersteigen einer Hochseilstation.

Spielerisch werden die Grundlagen des 
„Überlebens“  in der Natur vermittelt, u.a. 
der Bau eines Biwaks, das Entzünden 
und Inganghalten eines Feuers sowie 
der Bau einer Seilbrücke.

Eintagesaktion

  Saison: 	März - Oktober
  Gruppe:	ab 12 Personen
  Alter: 	 ab 6 Jahre

Der Weg zum Schatz ist auf einer alten,  
geheimnisvollen Karte verzeichnet. Die Tür 
zur magischen Schatzkammer ist aber nur mit 
einem Zauberschlüssel zu öffnen. Die Jagd 
beinhaltet Aktionen wie z.B. Abseilen, Bogen-
schießen, Abenteuerspiele.

Eintagesaktion  

  Saison: 	März - Oktober
  Gruppe:	ab 12 Personen
  Alter:	 ab 6 Jahre

... Kurven fahren kann doch jeder

Nach einer gründlichen Einweisung in den Umgang mit 
Boot, Paddel und Wasser geht es für die Gruppe auf  
Entdeckungstour über Eger-Stausee in Tschechien. Eine 
Wasserolympiade sowie ein Geschicklichkeitstest sorgen für 
Spaß und Abwechslung bei dieser Expedition.

„Hier findet Bildung von Herz und Charakter statt. Ein 
ganzheitliches Lernen – fernab vom 45-Minuten-Takt. Da 
können die Schüler manches für´s Leben mitnehmen!“
	 			          Dr. Ludwig Spaenle

Bayerischer Staatsminister für Unterricht und Kultus 

„Hoch und Nass“ - unser Biathlon

Grenzland-Teamtag

Survival Light
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GS Extra-Touren - www.extra-touren.com	
Erlebnispädagogisches Zentrum Burg Hohenberg

Eintagesaktion

  Saison: 	März - Oktober
  Gruppe:	ab 15 Personen
  Alter: 	 ab 10 Jahre

Die gesamte Tour wird von 
geschulten Kanulehrern 
auf der Grundlage eines 
erlebnispädagogischen 
Konzeptes begleitet. Der 
Personen- und Kanutrans-
fer ist bei allen Kanuange-
boten im Preis inbegriffen.



Anti-Aggressionstraining
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  Umweltpädagogik - Ökologische Bildungsstätte

Alles Leben ist Begegnung
	         Martin Buber	
�	

Bildungsstätte
Burg Hohenberg - www.burghohenberg.de

Schülerseminare zum Umgang mit Gewalt und 
Konflikten in der Lebenswelt Schule.

Unsere Angebote verfolgen einen ganzheitlichen 
Ansatz und verbinden dabei kognitives, emotio-
nales und soziales Lernen.

Lerntraining in der Gruppe / Klasse 
Die Grundvoraussetzung für Erfolg in Schule und später im Beruf ist die Fähigkeit
„zu lernen“. Verschiedene Methoden, beispielsweise die Mnemotechnik, sind  
hilfreich, um Lernkompetenzen zu entwickeln. 
Die sich schnell einstellenden Erfolgserlebnisse 
in unseren Schülerseminaren sind verblüffend.
Die Schüler nehmen etwas mit nach Hause - und 
natürlich mit in die Schule. Sie werden sehen!

Zwei Programmtage

  Saison: 	ganzjährig
  Gruppe:	ab 12 Personen
  Alter: 	 ab 12 Jahre

Alles ist möglich!

Die Burg Hohenberg versteht sich als Lernort und als Ort der Begegnung. Die Angebote 
werden kontinuierlich weiterentwickelt und ausgebaut. So bieten wir hier einen ersten 
Überblick. Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie Themenvorschläge haben. Wir sind am 
Puls der Zeit und greifen aktuelle pädagogische Fragen auf.

Internationale Kinder- und Jugendbegegnungen

Wir sind Profis in Organisation und Durchführung von internationalen Jugendbe- 
gegnungen. Seit vielen Jahren treffen sich deutsche und tschechische Jugendliche 
auf Burg Hohenberg - gefördert von Tandem, Regensburg. So ist es uns möglich, mit  
äußerst günstigen Konditionen aufzuwarten.

Zwei Programmtage

  Saison: 	 ganzjährig
  Gruppe:	 ab 12 Personen
  Alter: 	 ab 12 Jahre

Die einzelnen „Maßnahmen“ stellen wir in der Rubrik 
Jugendbegegnung auf unserer Internetseite vor.  
Themen werden in Workshops gemeinsam erarbeitet. 
Über gemeinsame Aktivitäten lernt sich die Gruppe 
kennen. Wir überwinden Grenzen, zeigen den jungen 
Menschen Neues, machen Freundschaften möglich.

Lehrerfortbildung

Wie Lernen möglich ist
 

Basiskurs Lerntrainerausbildung

Weitere Informationen zum Thema 
Lehrerfortbildung erhalten Sie auf  
unserer Internetseite in der Rubrik 
Lehrerfortbildung.

Zwei Programmtage

  Saison: 	 Frühjahr und Herbst
  Gruppe: 	 ab 10 Personen
  Zielgruppe: 	Lehrer, Erzieher, Eltern
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Seit 1996 ist die Ökologische Bildungsstätte als Umweltstation in Bayern 
anerkannt. Sie trägt das Qualitätssiegel „Umweltbildung.Bayern“. Im  
Rahmen der UN-Dekade „Bildung für nachhaltige Entwicklung“ 2007 und 
2009 wurden die Projekte „Mutter Erde und Bruder Wind“ und „Grenz-
wandler – auf neuen Wegen“ ausgezeichnet.

Wege für ein gelingendes und  
verantwortungsvolles Zusammenleben 
von Mensch und Natur (wieder) zu 
entdecken, ist eine zentrale Aufgabe 
für heutige Generationen. Diesen und 
weitere Aspekte stellt die Ökologische 
Bildungsstätte mit ihren Programmen in 
den Mittelpunkt.

Weitere Informationen und Buchungen unter: www.oekoburg.de

Halb- bis Ganztags

  Saison:	 Ganzjährig
  Gruppe: 	 ab 20 Personen
  Zielgruppe: 	Schulklassen und Gruppen,
	 6 -14 Jahre, 

	Lebenshilfen Zwei Programmtage

  Saison: 	ganzjährig
  Gruppe:	ab 12 Personen
  Alter: 	 ab 12 Jahre
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Freizeit & Erlebnis

Unsere Vorschläge verstehen sich als Inspiration für 
die Gestaltung Ihres Gruppenaufenthaltes. Aus den  
Anregungen ergeben sich Fragen zum Weiterdenken, 
Überlegungen zu Kombinationsmöglichkeiten. Bitte  
sprechen Sie uns an, damit wir ein auf die Bedürfnisse 
Ihrer Gruppe maßgeschneidertes Programm entwickeln 
können.

Aktivitäten und Freizeitgestaltung

Faszination Licht auf Burg Hohenberg

Skiferien im Fichtelgebirge

Erlebnispädagogisches Programm rund um das Thema Licht und Dunkelheit
Projektwochen für Gruppen jeden Alters

Was geht mit Licht? Warum leuchten die Sterne?
In spannenden Experimenten, dem Spiel mit 
Schwarzlicht sowie einer Exkursion zur Hohen-
berger Sternwarte können Sie in die faszinierende 
Welt von Licht und Dunkel eintauchen. Geschick-
lichkeit ist gefragt beim Schwarzlichttheater, eine 
besondere Form von Theater, welche mit ein-
fachsten Mitteln ermöglicht, kreativ, künstlerisch 
und pädagogisch zu agieren. 

Das Fichtelgebirge mit dem Skigebiet Ochsenkopf bietet alles, was sich 
Skifreunde wünschen.
Wir bieten im Rahmen mehrtägiger Aufenthalte ein „Skipaket“ zu  
günstigen Konditionen, die Sie in den Alpen nicht finden... Erst recht,  

wenn Sie bedenken, dass Sie bei der  
Anreise viel Geld sparen können, wenn 
Sie eines der beliebtesten deutschen Mit-
telgebirge bereisen - das Fichtelgebirge.
Informationen zu unseren Skiferien  
erhalten Sie auf unserer Internetseite.

Vier Programmtage

  Saison: 	November bis März (und auf Anfrage)
  Gruppe:	ab 22 Personen
  Alter: 	 keine Altersbeschränkung

Burg- und Folterkammerführung

Geoparkführung und Schausteinbruch

Porzellanikon

Sommerrodelbahn

Bio - Steinhaus

Felsenlabyrinth und Greifvogelpark

Frei- und Hallenbäder

Künstlerhaus

Wandern im Fichtelgebirge

Geisterkeller

Mosaikworkshop - Flies(s)ende Kunst

Drei Programmtage

  Saison: 	Wintersaison 
  Gruppe:	ab 20 Personen
  Alter: 	 keine Altersbeschränkung F
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Klassenteamtraining•	
Hochseilgarten auf dem Burggelände•	
Abseilen von der Burgmauer•	
Indoor-Kletterwand im Burgturm•	
In- und Outdoor Bogenschießen•	
Kooperationsspiele•	
Kanufahrt, Kanuschule, Mannschaftskanadier auf •	
dem Eger-Stausee (5 Min. von der Burg)
Geocaching in einer traumhaften Umgebung•	
Flossbau, Abenteuerrallye•	
Zeitreisen ins Mittelalter und in die Steinzeit•	
Naturforscher unterwegs - Exkursionen in die  •	
Natur
Spiel und Sport auf dem Burggelände•	
Volleyballplatz und Tischtennisplatten•	

Die nähere Umgebung zur Burg 
ist reich an Angeboten. Auch 
Ausflüge in die nahe Tsche-
chische Republik wie z.B. nach 
Eger (12 km), Franzensbad (15 
km), Marienbad (40 km) oder  
Liebenstein (5 km) ermöglichen 
Ihnen ein buntes sowie lehr-
reiches Programm.

Auf dem Burggelände ermögli-
chen Ihnen Grill- und Lagerfeu-
erstellen gemütliche Abende in 
geselliger Runde.



Burg Hohenberg
Burg 1
95691 Hohenberg a.d. Eger

Tel:
Fax:

Sparkasse Hochfranken  l  KTO 430 352 823  l  BLZ 780 500 00

Burg Hohenberg
Jugendherberge - Schullandheim - Bildungsstätte

    Kontakt - Burg Hohenberg

Mitglied im Deutschen Jugendherbergswerk LV Bayern      
Mitglied im Arbeitskreis deutscher Bildungsstätten e.V. 

Wir arbeiten eng zusammen mit dem Busunternehmen Gründl. Lassen Sie sich ein Angebot für 
Ihre Gruppenfahrt auf der Burg Hohenberg machen.
Kontakt: 0049 - (0) 9236 - 276
Für Gruppen, die mit der Bahn ankommen, bieten wir einen kostenfreien Gepäcktransport an.

Ökologische Bildungsstätte

0049 - (0) 9233 - 77 26 - 0
0049 - (0) 9233 - 77 26 - 11

info@burghohenberg.de
www.burghohenberg.de


